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1- الشهر الأول:

 نبذة تاريخية عن اللعبة.

# شرح عام للمفردات المستخدمة باللعبة، عرض شكل وقياسات وتجهيزات الملعب.

# عرض وتطبيق أنواع المسكات المستخدمة للمضرب.

# عرض وتطبيق وقفة الاستعداد للاعب داخل الساحة.

2- الشهر الثاني:

عرض وتطبيق مهارة ضربة الدفاعية.

عرض وتطبيق مهارة ضربة الهجومية.

عرض وتطبيق مهارة الدفاعية الخلفية.

عرض وتطبيق مهارة الهجومية الخلفية.

# يتم تفسير قاعدتين من قواعد اللعبة في كل محاضرة للطلبة (مع قواعد التحكيم).

3- الشهر الثالث:

عرض وتطبيق مهارة الدفع.

عرض وتطبيق مهارة الدفع الخلفية.

الدمج بين مهارتي (الدفاعية والهجومية) مع ضربة الدفع.

الدمج بين مهارتي (الدفاعية والهجومية) مع ضربة الدفع الخلفية.

الدمج بين مهارتي (الدفاعية والهجومية) الخلفية مع ضربة الدفع.

الدمج بين مهارتي (الدفاعية والهجومية) الخلفية مع ضربة الدفع الخلفية.

# يتم تفسير قاعدتين من قواعد قانون اللعبة في كل محاضرة للطلبة (مع قواعد التحكيم).

4- الشهر الرابع:

عرض وتطبيق مهارة الضربة الساحقة.

عرض وتطبيق مهارة الضربة الساحقة الخلفية.

الدمج بين المهارات الثلاث باستخدام التمرين العشوائي.

# يتم تفسير قاعدتين من قواعد قانون اللعبة في كل محاضرة للطلبة (مع قواعد التحكيم).

5- الشهر الخامس:

عرض وتطبيق مهارة العالي.

عرض وتطبيق مهارة الواطئ.

منافسات بين الطلاب (استخدام كل المهارات المتعلقة).

# يتم تفسير ثلاث قواعد من قواعد قانون اللعبة في كل محاضرة للطلبة (مع قواعد التحكيم).

6- الشهر السادس:
شرح كيفية اللعب الفردي.

شرح كيفية اللعب الزوجي.

تطبيقات تكتيكية في اللعب الفردي.
# يتم تفسير ثلاث قواعد من قواعد قانون اللعبة في كل محاضرة للطلبة (مع قواعد التحكيم).

7- الشهر السابع:

منافسات بين الطلاب مع التحكيم.

8- الشهر الثامن:

- منافسات بين الطلاب مع التحكيم. 
